
Расписание уроков  

МАОУ «СОШ» д.Трегубово 

на 2024-2025 учебный год 

День 

недели 
5 6 7 8 9 10 

Понедел

ь- 

ник 

ВУД «Разговор о 

важном» 

1.Физическая 
культура/адаптивная 

физкультура 

2.Математика/математи

ка 

3.Английский 

язык/ОСЖ 

4.Биология/природовед

ение 

5.Русский язык/русский 

язык 

6.Музыка/музыка 

КРЗ «Развитие 

психомоторики и 

сенсорных процессов» 

(2 ч.) 

 

ВУД «Разговоры о 

важном» 

1.Русский язык/русский 
язык 

2.Физическая 

культура/адаптивная 

физическая культура 

3.георафия/география 

4.Математика/математик

а 

5.Литература/профильн

ый труд 

6.Английский 

язык/профильный труд 

КРЗ «Развитие 

психомоторики и 

сенсорных процессов» 

(2 ч.) 

 

ВУД «Разговоры о 

важном» 

1.Русский язык/русский 
язык 

2.Физическая 

культура/адаптивная 

физическая культура 

3.История/история 

Отечества 

4.Физика/чтение 

5.Английский 

язык/профильный труд 

6.Алгебра/профильный 

труд 

КРЗ «Развитие 

психомоторики и 

сенсорных процессов» (2 

ч.) 

 

ВУД «Разговоры о 

важном» 

1.Физика/ОСЖ 
2.История/история 

Отечества 

3.Алгебра/математика 

4.Русский язык/русский 

язык 

5.Физическая 

культура/адаптивная 

физическая культура 

6.Литература/чтение 

КРЗ «Развитие 

психомоторики и 

сенсорных процессов» 

(2 ч.) 

 

ВУД «Разговоры о 

важном» 

0.ВиС 
1.Английский язык 

2.Алгебра 

3.Русский язык 

4.География 

5.Физика 

6.Физическая 

культура 

ВУД «Разговоры о 

важном» 

1.Алгебра 
2.Литература 

3.Физика 

4.История 

5.Информатика 

6.Физическая 

физкультура 

7.Обществ.г./обществ. 

у/химия е/геометрия  и 

Вторник 1.Английский 

язык/ОСЖ 

2.География/чтение 

3.Русский 

язык/профильный труд 

4.Литература/профильн

ый труд 

5.История/русский 
язык 

                    /ВУД 

«Юный краевед» 

1.Математика/математик

а 

2.Русский язык/русский 

язык 

3.Русский язык/чтение 

4.Труд/профильный труд 

5.Труд/профильный труд 

6.Английский 
язык/природоведение 

                /ВУД «Юный 

краевед» 

1.География/география 

2.Русский язык/русский 

язык 

3.Геометрия/математика 

4.Труд/профильный труд 

5.Труд/профильный труд 

6.ОБЗР/чтение 

7.ВИС/ВУД «Юный 
краевед 

1.Химия/чтение 

2.Биология/биология 

3.География/география 

4.Геометрия/математика 

5.Английский 

язык/профильный труд 

6.ОБЗР/профильный 

труд 
7.Физическая 

культура/ВУД «Юный 

краевед» 

0.Информатика 

1.Русский язык 

2.Английский язык 

3.Биология 

4.История 

5.Геометрия 

6.Литература 

1.История 

2.Геометрия 

3.Обществознание 

4.Английский язык 

5.Русский язык 

6.алгебра и/ алгебра у 

/история г /биология е 

7.Индивидуальный 
проект 

Среда ВУД «Функциональная 1.Русский язык/ОСЖ 1.Биология/биология 1.Обществознание/чтени 1.Алгебра 1.Литература 



грамотность» 

1.Математика/математи

ка 

2.Русский язык/русский 

язык» 

3.Труд/профильный 

труд 

4.Труд/профильный 

труд 

5.Литература/чтение 
6.ОРКСЭ/рисование 

КРЗ «Развитие 

психомоторики и 

сенсорных процессов» 

(2 ч.) 

 

 

2.математика/математик

а 

3.История/мир истории 

4.литература/чтение 

5.Музыка/факультатив 

«Дорога,которую ты 

выбираешь» 

6.Биология/природоведе

ние 

КРЗ «Развитие 

психомоторики и 

сенсорных процессов» 

(2 ч.) 

 

2.Физика/профильный 

труд 

3.Алгебра/профильный 

труд 

4.Обществознание/матема

тика 

5.Музыка/ОСЖ 

6.Литература/чтение 

КРЗ «Развитие 

психомоторики и 

сенсорных процессов» (2 

ч.) 

 

 

е 

2.Физическая 

культура/адаптивная 

физическая культура 

3.Русский язык/русский 

язык 

4.Физика/профильный 

труд 

5.Алгебра/профильный 

труд 
6.ВиС/профильный труд 

КРЗ «Развитие 

психомоторики и 

сенсорных процессов» 

(2 ч.) 

 

 

2.Обществознание 

3.Химия 

4.Литература 

5.ОБЗР 

6.Физическая 

культура 

2.Химия 

3.Физика 

4.Алгебра 

5.ОБЗР 

6.Физическая 

физкультура 

7.Русск.яз.г//русск.яз.е/ 

биология 

у/информатика и 

ВУД «Семьеведение» 

Четверг ВУД «Формула 

правильного питания» 

1.Русский язык 

/природоведение 

2.Математика/математи

ка 
3.Физическая 

физкультура/адаптивна

я физическая культура 

4.Английский 

язык/чтение 

5.Литература/профильн

ый труд 

6.ОБЗР/профильный 

труд 

1.Русский язык/русский 

язык 

2.Физическая 

физкультура /адаптивная 

физическая физкультура 

3.Английский язык 
/профильный труд 

4.Математика/профильн

ый труд 

5.Обществознание/геогр

афия 

6.ИЗО/чтение 

            /ВУД «Экология» 

  

1.Английский 

язык/профильный труд 

2.Физическая 

культура/адаптивная 

физическая культура 

3.Алгебра/информатика 
4.Русский язык/русский 

язык 

5.география/география 

6.ИЗО/ОСЖ 

              /ВУД «Экология» 

КРЗ «Развитие 

психомоторики и 

сенсорных процессов» (2 

ч.) 

 

ВУД «Россия-мои 

горизонты» 

1.Алгебра/русский язык 

2.Информатика/информа

тика 

3.Труд/профильный труд 
4.Труд/профильный труд 

5.Английский язык/ОСЖ 

6.Литература/чтение 

7.Химия/ВУД «Экология 

КРЗ «Развитие 

психомоторики и 

сенсорных процессов» 

(2 ч.) 

 

0.Алгебра 

1.История 

2.Биология 

3.Русский язык 

4.Физика 

5.Химия 
6Английский язык 

1.Биология 

2.Русский язык 

3.Английский язык 

4.Обществознание 

5.ВиС 

6.Общест.г/обществ.у/х
имия е/информ.и 

7.Биология у/биология 

е/ информ. и/англ.язык г 

Пятница 1.Физическая культура 

/адаптивная физическая 
культура 

2.русский язык/русский 

язык 

3.ИЗО/рисование 

4.История/чтение 

1.Русский язык/русский 

язык 
2.История/мир истории 

3.Математика/математик

а 

4.Литература/чтение 

5.Физическая 

1.История/история 

Отечества 
2.Английский 

язык/биология 

3.Русский язык /русский 

язык 

4.Геометрия/математика 

1.Русский язык/русский 

язык 
2.Геометрия/математика 

3.История/история 

Отечества 

4.География/география 

5.Биология/биология 

0.История/информа

тика 
1.Геометрия 

2.Физическая 

культура 

3.География 

4.Физика 

1.Английский язык 

2.Физкультура 
3.География 

4.Литература 

5.Геометрия 

6.Алгебра и /алгебра у 

/история г /физика е 



5.Математика//факульт

атив «Дорога,которую 

мы выбираем» 

6.Математика/математи

ка 

КРЗ «Развитие 

психомоторики и 

сенсорных процессов» 

(2 ч.) 

 

культура/адаптивная 

физическая культура 

6.ОРКСЭ/ОСЖ 

            /ВУД «Формула 

правильно питания» 

 

КРЗ «Развитие 

психомоторики и 

сенсорных процессов» 

(2 ч.) 
 

5.Физическая 

культура/адаптивная 

физическая культура 

6.Литература/чтение 

7.Информатика/ВУД 

«Формула правильного 

питания» 

6.Английский 

язык/адаптивная 

физическая культура 

  7.Музыка / ВУД 

«Формула правильного 

питания» 

5.Литература 

6.Технология 

 29/29 30/30 32/30 33/30 33 34 

 


