
План 

 физкультурно - оздоровительных спортивно массовых мероприятий 

2024 - 2025 учебный год 

 
Виды деятельности Сроки Ответственные  Участники 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме рабочего дня: 

Проведение зарядки в 

школе, физкультминуток на 

уроках и подвижных игр на 

переменах 

в течение 

года 

администрация школы, 

учитель физкультуры 

1 – 10 

классы 

Вводный инструктаж для 

обучающихся 

до 12.09 учитель физкультуры, 

актив школы 

 

1 – 10 

классы 

Текущие инструктажи по ТБ 

при проведении спортивно – 

массовых мероприятий, 

уроков 

в течение 

года 

учитель физкультуры 1 – 10 

классы 

Организация работы  

спортивного клуба  

«Олимп» 

До 12.09 спортивный клуб, 

учитель физкультуры 

8 – 10 

классы 

Беседы в классах о режиме 

дня школьника, о порядке 

проведения подвижных игр 

на переменах и 

физкультминутках 

До 12.09 спортивный клуб, 

классные руководители 

 

1 – 10 

классы 

Спортивная работа в классах и секциях 

Спортивные 

оздоровительные 

мероприятия по классам 

сентябрь учитель физкультуры, 

спортивный клуб 

1 – 10 

классы 

Реализация программ ДО 

спортивной направленности 

в течение 

года 

учитель физкультуры 

 

1 – 10 

классы 

Школьная спартакиада по плану 

соревновани

й 

спортивный клуб 1 – 10 

классы 

Организация мероприятий в 

рамках акции «Мы за 

здоровый образ жизни» 

октябрь - 

декабрь 

классные руководители, 

учитель физкультуры 

1 – 10 

классы 

Тематические классные 

часы  

в течение 

года 

классные  

руководители 

1 – 10 

классы 

Внеурочная работа в школе 

Осенний кросс  - кросс 

Наций 

сентябрь учитель физкультуры, 

спортклуб 

1 – 10 

классы 

Соревнования по легкой 

атлетике среди классов 

сентябрь учитель физкультуры, 

спортклуб 

1 – 10 

классы 



«Самый, самый» 

Весёлые старты октябрь, 

март 

9 класс 1 – 5 

классы 

Олимпиада по физкультуре ноябрь - 

декабрь  

учитель физкультуры, 

спортклуб 

1 – 10 

классы 

Спортивная игра 

«Перестрелка»  

 

ноябрь учитель физкультуры, 

спортклуб 

1 – 6 

классы 

Соревнования, посвящённые 

Дню Героев Отечества 

декабрь учитель физкультуры, 

спортклуб 

1 – 10 

классы 

Лыжные гонки 

Лыжный поход 

январь -

февраль 

учитель физкультуры, 

спортклуб 

1 – 10 

классы 

Биатлон февраль учитель физкультуры, 

спортклуб 

7 – 10 

классы 

День здоровья последний 

день 

четверти 

учитель физкультуры, 

спортклуб 

1 – 10 

классы 

Организация спортивных 

мероприятий в каникулы 

в течение 

года 

учитель физкультуры, 

спортивный клуб 

1 – 10 

классы 

Зимние забавы, «Взятие 

крепости» 

январь, 

февраль 

учитель физкультуры, 

спортивный клуб 

1 – 5 

классы 

Президентские состязания апрель учитель физкультуры, 

спортивный клуб, 

администрация 

1 – 10 

классы 

«Зарничка» 1- 4 класс апрель учитель физкультуры, 

спортивный клуб 

1 – 4 

классы 

Легкоатлетические 

соревнования, посвященные 

концу учебного года 

май учитель физкультуры, 

спортивный клуб 

1 – 10 

классы 

Тематические мероприятия 

в рамках реализации ГТО, в 

том числе Фестивали ГТО 

в течение 

года 

учитель физкультуры, 

спортивный клуб 

1 – 10 

классы 

Участие в тематических 

мероприятиях разного 

уровня 

в течение 

года 

учитель физкультуры 1 – 10 

классы 

 

 


