
План  

работы по сохранению здорового контингента учащихся и противодействию 

распространения наркомании, токсикомании, алкоголизма и табакокурения, 

ВИЧ - инфекции 

2024 -2025 учебный год 

 
№ Мероприятия   Срок Ответственные Участники 

1. Приказ об организации спортивно-

оздоровительной работы согласно специальной 

группе 

до 12.09 учитель 

физкультуры  

 

2. Организация и проведение физультурно-

оздоровительных мероприятий в школе 

согласно плану 

работы в 

течение года  

учитель 

физкультуры 

спорт .актив 

1 – 10 

классы 

3. Анкетирование для оценки знаний о ВИЧ, 

вреде алкоголя, никотина, наркотиков 

(динамика) 

сентябрь, май Кондратьева 

С.В. 

1 – 10 

классы 

4. Профилактические медицинские осмотры 1 раз в четверть Фельдшер м/п 

Гоголева Н.В. 

1 – 10 

классы 

Профилактический осмотр 

нарколога\психолога  

по 

согласованию 

соц. педагог 

Васильева Л. 

И. 

9 – 10 

классы 

5.  Полный медицинский осмотр по графику Фельдшер м/п 

Гоголева Л.В. 

 

6. Тренинговые занятия (молодёжный центр 

«Диалог») 

по плану Кондратьева 

С.В..  

7 – 10 

классы 

7. Анализ результатов спортивно-

оздоровительной работы.  

Совещания при директоре. 

январь,  май ЗДВР, учитель 

физкультуры 

 

8. Анализ  результатов полного медицинского 

осмотра обучающихся 

апрель Кондратьева 

С.В. 

 

9. Спортивно-оздоровительные мероприятия по 

классам 

согласно 

планам 

воспитательной 

работы с 

классом 

классные 

руководители, 

спорт. актив 

класса 

1 – 10 

классы 

10. Приказ о реализации превентивных программ до 05.09 Кондратьева 

С.В. 

 

11. Реализация превентивных программ 

1 – 4 классы - «Полезные привычки» 

5 – 9 классы – «Полезные навыки» 

10  класс – «Полезный выбор» 

через классные 

часы 1 раз в 

месяц согласно 

плану 

классные 

руководители 

1 – 10 

классы 

12. Диагностика эффективности реализации 

превентивных программ 

апрель  классные 

руководители, 

Кондратьева 

С.В. 

1 –  10 

классы 

13. Работа объединений ДО спортивно-

оздоровительной направленности, реализация 

программ ВУД 

в течение года 

согласно 

графику 

работы 

учитель 

физкультуры 

 

1 – 10 

классы 

14. Информационно-просветительская работа с 

родителями по проблемам сохранения 

здорового контингента учащихся. 

через классные 

родительские 

собрания 

согласно плану 

классные 

руководители 

родители 

1 – 10 

классов 



15.  Общешкольное родительское собрание «Итоги 

медицинского осмотра и анализ деятельности» 

фпрель Кондратьева 

С.В., ЗД по ВР 

 

16. Неделя физкультуры февраль спортивный 

клуб «Олимп», 

учитель 

физической 

культуры -  

1 – 10 

классы 

17. Проведение мероприятий в рамках 

тематических дней «День чистых рук» «День 

отказа от курения», «День борьбы со 

СПИДом» (1 декабря), Всемирный день памяти 

погибших от СПИДа (21 мая)и т. д. 

в течение года  учитель 

биологии ВГ 

«Искра», 

спортивный 

клуб «Олимп» 

1 – 10 

классы, 

родители 

18. Выпуск и распространение информационно – 

просветительских листовок для детей, 

родителей, населения 

в течение года Волонтёрская 

группа 

«Искра» 

1 – 10 

классы, 

родители 

19. Правовое просвещение (беседы и лекции) 1 в полугодие Васильева 

Л.И., 

социальный 

педагог 

1 – 10 

классы 

20.  Организация работы спортивного клуба 

«Олимп» 

в течение года учитель 

физкультуры  

8 – 10 

классы 

21. Информационно – просветительская 

деятельность через уроки биологии, химии, 

окружающему миру 

в течение года учителя - 

предметники 

1 – 10 

классы 

21. Тематические беседы «Имею право знать» с 

привлечением фельдшера ФАП 

- о вреде табакокурения, в том числе 

пассивном 

- о вреде алкоголя 

- о ВИЧ – инфекции 

- об инфекционных заболеваниях 

 

в течение года ЗДВР, кл. 

руководители 

 

Фельдшер 

ФАП Гоголева 

Н. В. 

1 – 10 

классы 

22. Участие в тематических мероприятиях разного 

уровня 

в течение года ЗДВР, учителя 

- предметники 

1 – 10 

классы 

23 Организация участия обучающихся в интернет-

опросе по самоисследованию уровня 

компетенции в области профилактики 

распространения  ВИЧ-инфекции 

сентябрь ЗДВР 9 - 10 

классы 

 

 


