
Учебный план АООП 

начального общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

В состав общеобразовательных классов 

МАОУ «СОШ»  д. Трегубово 

2024-2025 учебный год 

4 класс 

 (5-дневная учебная неделя) 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы Кол-во часов в 

неделю 

Всего за 2 

года 

4 

Обязательная часть 

1.Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 102 

чтение 4 136 

Речевая практика 2 68 

2.Математика и  математика 4 136 

 3.Естествознание  Мир природы и человека 1 34 

4.Искусство Музыка 1 34 

 

Рисование (изобразительное 

искусство) 

1 34 

5.Физическая 
культура 

Адаптивная физическая 
культура 

3 102 

6.Технология Труд (технология 1 34 

итого  20 680 

Часть,формируемая участниками образовательных 

 отношений 

3 102 

Язык и речевая 

практика 

Учеб.курс «Развитие речи» 2 68 

Русский язык 1 34 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-
дневной учебной недели) 

23 782 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика) 

6 204 

Логопедические занятия 3 102 

Ритмика 1 34 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 68 

Внеурочная деятельность 4  

 


